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HERSENLETSEL BREINLIJN
NooRD UITNODIGING T
CREATIEVE WORKSHOP

"EEN TAFELLAKEN OP REIS”

Met plezier nodigen wij je namens Hersenletsel Netwerk Noord uit voor deelname aan de creatieve
workshop “Een tafellaken op reis”.

Hersenletsel Netwerk Noord is door NDC? — Het Narratief Dialogisch Collaboratief Collectief
uitgenodigd om deel te nemen aan dit bijzondere project. NDC? brengt mensen samen vanuit
uiteenlopende achtergronden en perspectieven om kennis, ervaringen en praktijken met elkaar te delen.
Het collectief werkt vanuit een narratieve visie: niet de mens is het probleem, maar mensen leven soms
met problematische verhalen. De manier waarop we ons verhaal vertellen, beinvioedt hoe we in het leven
staan. Echte verhalen raken, geven betekenis en verbinden mensen met zichzelf en met elkaar.

Vanuit deze visie ontstond ‘Een tafellaken op reis’: een levend en reizend kunstwerk dat wordt gevoed
door verhalen, woorden en beelden van gewone mensen op bijzondere momenten.

Het project verzamelt verhalen over dierbare tafelmomenten en verbindt deze met wat mensen overeind
houdt in moeilijke tijden. Het gaat over kleine daden van verzet en verbinding: hoe mensen trouw blijven
aan wat zij belangrijk vinden, juist wanneer het leven of het werk zwaar is. Deze verhalen en beelden
komen samen op een gedeeld tafellaken dat door Vlaanderen en Nederland reist, langs verschillende
groepen en plekken, en uiteindelijk wordt gepresenteerd in een tentoonstelling.

De workshops (8-12 personen)
Binnen Hersenletsel Netwerk Noord organiseren we twee workshops:
e één speciaal voor mensen met hersenletsel en hun naasten uit de drie noordelijke provincies
e één voor (zorg)professionals binnen ons netwerk van convenant- & samenwerkingspartners
De workshops worden begeleid door Yvonne Hofman, psycholoog, en Monique Vos, projectleider.

Workshop voor ervaringsdeskundigen Workshop voor (zorg)professionals

Vrijdag 24 april 2026 Vrijdag 22 mei 2026

® 10.00 - 12.30 uur ® 10.00 - 12.30 uur

@ 's Heeren Loo, Queridolaan 5, Groningen Q@ 's Heeren Loo, Queridolaan 5, Groningen
Zaal: vismarkt, op de begane grond Zaal: vismarkt, op de begane grond

Tijdens de workshop gaan we letterlijk en creatief aan de slag: we werken met woorden en beelden uit
onze eigen verhalen op een tafellaken. Verhalen over verbinding en verzet, vanuit jouw rol als
ervaringsdeskundige o6f vanuit jouw rol als professional.

We hopen je te ontmoeten en samen bij te dragen aan dit reizende verhaal. Voor aanmelding: scan de
QR-code of klik op de link: Aanmelding een tafellaken op reis - Formulier invullen

Aanmelding een tafellaken op reis

Hartelijke groet,
Hersenletsel Netwerk Noord



https://forms.office.com/e/LJEaSrTpyc

