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Themabijeenkomst 7, 14 oktober en 19 november 2026

Levend verlies bij NAH

Leven met verandering en gemis

In deze themabijeenkomst staan we stil bij verlies en rouw na Niet Aangeboren Hersenletsel
(NAH). Levend verlies gaat over wat je dierbaar is en verandert of (deels) wegvalt. En wat in het
dagelijks leven steeds opnieuw merkbaar kan zijn, omdat het leven zelf blijft veranderen.

Johan Vlasma trainer bij MEE Noord, o.a. op het gebied van rouw en verlies, begeleidt deze
bijeenkomsten. We verkennen wat dit betekent in het leven van alledag. Verlies, rouw en het
vinden van nieuwe betekenis en balans staan centraal. Dat doen we door met elkaar in gesprek
te gaan, te luisteren en door te doen.

Voor wie?
Voor mensen met hersenletsel en hun naasten (partners of mantelzorgers) uit de provincies Friesland,
Groningen en Drenthe.

Waar en wanneer?

e Provincie Drenthe 7 oktober: 't Brinkenhoes, Mantingerbrink 140, 7812 MH Emmen

® Provincie Friesland 14 oktober: Dorpshuis len en Mien Buorren 13a, 9084 BB Goutum

® Provincie Groningen 19 november: Treant, locatie Refaja, Boerhaavestraat 1, 9501 HE Stadskanaal,
(Zaal P.1.543 - Zwartsenbergzaal - VC)

Programma:
9.30 -10.00 uur Inloop en ontvangst met thee en koffie
10.00 - 10.45 uur Presentatie Levend verlies bij NAH
10.45-11.00 uur Pauze
11.00 - 11.45 uur Dialoogtafels: in kleine groepen uiteen voor onderlinge uitwisseling, met één of
meer groepen speciaal voor partners/mantelzorgers
11.45-12.00 uur Plenaire afronding
Breinlijn Noord nodigt je van harte uit voor deze gratis bijeenkomsten. Breinlijn Noord Themabijeenkomst
Aanmelden: via deze link Breinlijn Noord Themabijeenkomst Levend -

Verlies bij NAH - leven met verandering en gemis - Formulier invullen of scan de QR-code.
Voor vragen kun je terecht bij: Monique Vos
monique.vos@sheerenloo.nl of te bereiken op 06 31 67 00 46 (ma, di, do).

Graag tot dan,
Werkgroep Breinlijn Noord: Ada Koops, Agnes Hiemstra, Bieneke Blaak, Caroline Levert, Gertrud
Hemels, Henriétte Mekkring, Lucretia Visser, Marike Klappe, Mario Pietersma en Monique Vos.

Een vraag over hersenletsel? Bel of mail met Breinlijn:
085-225 02 44 - www.breinlijn.nl
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